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1. Energieräuber im Haushalt ausschalten:

1.1 Stand-by-Schaltungen (Leerlauf-Verluste):
Für die elektrische Versorgung aller Stand-by-Schaltungen in Deutschland müssen z.Z. 2 Atom-Kraftwerke betrieben werden! Deshalb lohnt es sich, den Energieräuber „Stand-by“ auszuschalten.

      Leerlauf-Verluste treten auf beim:
· Warmwassergerät/Boiler, besser: Warmwasser über Heizung

                                                      noch besser über Solar-Wärmeanlage 
· Fernsehgerät, seit 01.01.2012 ist ein Energie-Lable Pflicht
· Flachbild-Fernseher besser als Röhrengeräte

· LCD-Flachbild-Fernseher sparsamer als Plasma-Fernseher

· DVD-Player
· Satelliten-Anlage

· Audioanlagen

· PC-Anlage: Energie-Sparmodus einschalten
· Drucker: Tintenstrahldrucker ist viel sparsamer als ein Laserdrucker

· Trafos für Halogenleuchten

· Schaltuhren

· Dimmer-Regler
· Heizungs-Umwälzpumpe im Sommer

1.2 Beleuchtung:
Bei der Nutzung von Beleuchtungsanlagen lohnt es sich auf folgende Punkte zu achten:

· Licht in ungenutzten Räumen ausschalten

· Bewegungsmelder einbauen

· Energie-Sparlampen einsetzen, aber bitte nur über Sondermüll entsorgen
· Außenbeleuchtung bei Helligkeit ausschalten

· LED-Leuchten einbauen

1.3 Elektrogeräte: (Geräte mit besonders hohem Stromverbrauch, Alternativen)
· Hochdruckreiniger, besser: Besen
· Vertikutierer, Laubpuster, besser: Harke
· Ast-Häcksler, besser: Beil oder Axt
· Elektro-Lüfter, besser: Fenster öffnen
· Wäschetrockner, besser: Wäscheleine

· Wasserkocher, besser: Teekessel

· Backofen, besser: Toaster
· Elektroherd oder –ofen, besser: Mikrowelle
1.4 Energiebedarf:

· PC: 1000 Google-Anfragen erzeugen genau so viel CO2 wie eine 1 km-Autofahrt

·  PC: 30 Minuten tägliche Internet-Nutzung = 35 kg CO2 pro Jahr

· Öko-Strom-Anbieter wählen

· Wenn wir weiter so verschwenderisch leben, benötigen wir in 20 Jahren 2 Erden! 

